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Svalova aktivita a konani prace

Materidl vznikl v rémei projektu Gymnazia Cheb s ndzvem Pfiprava na Turnaj mladych fyzika.
Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz.
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VIDEO
http://www.vernier.cz/video/elektricka-aktivita-svalu

ZAMER ULOHY

Aktivita ndzornym zpisobem ukazuje souvislost mezi kontrakcei svalu a jeho elektrickou
aktivitou. Soucasné pomiize vysvétlit, pro¢ se piidrzeni pfedmétu unavime, ackoliv na
predmét z fyzikalniho hlediska nekoname praci.

POMUCKY

e senzor sily stisku ruky HD-BTA
e Skolni EKG senzor EKG-BTA
e 2x rozhrani Go!Link nebo 1x rozhrani LabQuest Mini nebo datalogger LabQuest 2

TEORETICKY UVOD

Svalové vlakno je bunka s obvyklou tloustkou 0,01 mm az 0,1 mm a délkou i1 nékolik desitek
centimetru. Diky kontraktilnim proteinim aktinu a myozinu se mize svalové vlakno smrstit.

Plsobi-li sila F na téleso po urcité draze s ve sméru pohybu, vykona praci W =F - s.

UKOLY

1. Piipojte k pocitaci nebo LabQuestu sou€asné oba senzory (rucni silomér a EKQG).

2. Nalepte elektrody na predlokti dle videondvodu — €ervenou blize k zapésti, zelenou asi
15 cm smérem k lokti, Cernou na biceps.

Vlozte pokusné osobé do ruky senzor sily stisku ruky.

Nastavte dobu méteni na 15 sekund a frekvenci méfeni na 100 Hz.

Spust’te méfeni a vyzvéte testovanou osobu, aby stiidavé méla ruku uvolnénou a
stiidave senzor tiskla.
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Na obrazku vidime spravné zapojeni elektrod (od ramene k dlani: ¢erna, zelena,
cervenad) a také ukazku grafti — Cervené sila stisku ruky, modre elektricka aktivita.
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Elekiricka aktivita svall
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Rozeberte se zaky vysledek experimentu. Kdyz je sval relaxovany, je elektricka
aktivita prakticky nulova. Po celou dobu svalové kontrakce 1ze pozorovat vyraznou
elektrickou aktivitu. Neni to tedy tak, ze by mozek pouze poslal do svalu signal
,,stiskni®, sval se smrstil a zustal tak. Po celou dobu kontrakce se totiz stiidave
zapojuji rizna svalova vlakna.

Nyni miiZeme se zéky udélat presah do fyziky. Pokud nehybné drZime v natazené ruce
néjaky predmét, prace vykonana na tento predmét je nulova, protoze ve vztahu

W =F - s je nulova draha. Jak je tedy mozZné, Ze se ruka unavi, kdyZ nekona praci?

Podstatné je, Ze nekona praci na téleso, které drzime v ruce. Jak je ale vidét z graft,
svaly ve skute¢nosti po celou dobu aktivné pracuji (zasouvaji se do sebe a zase
vysouvaji aktinovd a myozinova vlakna). Na mikroskopické trovni piimo ve svalu
prace vykonavana je, ackoliv prace konana na téleso, které drzime, je skute¢né nulova.
A prave proto se po ¢ase nehybného drzeni pfeci jenom unavime.



