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Dychaci soustava

Horni cesty dychaci jako vymeénik tepla

Renéta Rezni¢kova

Vystup RVP: 73k vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztaha
mezi procesy probihajicimi ve vlastnim téle, usiluje o pozitivni zmény
ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych
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Priprava na hodinu
(nebo cast Lab. prace)
Doba na pripravu:

5 min

Doba na provedent:

10 min
Obtiznost:

nizka

Ukol

Pomuicky

Teoreticky
uvod
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Teplota
vzduchu
p¥i dychani
nosem

a usty

1) Sledujte teplotu nadechovaného a vydechovaného vzduchu pfi pravidelném klidném
dychani nosem.

2) Provadéjte totéz sledovani, ale dychejte pouze otevienymi Usty.

3) Porovnejte obé krivky a zdGvodnéte jejich pribéh. Zdivodnéte namérenou teplotu
v obou pfipadech.

Bodové teplotni ¢idlo Vernier, LabQuest, pocitac s programem Logger Pro

Vzduch je mozno dodévat do dychacich cest dvojim zplsobem, a to nosni dutinou nebo
usty. Lidské télo je pfizplisobeno na pfivod vzduchu dutinou nosni, kterd vykonava i dalsi
pfidatné ¢innosti. Dychani Usty je pro organismus nevhodné a mélo by probihat pouze
v krajnich situacich, jako je onemocnéni sliznice, a tim znemoznéni spravného dychani.
Nosni cesty (nosni skofepy) disponuji rozsahlym povrchem, a tak zajiStuji mimo jiné ohfev
nadechovaného vzduchu. Chrani tak dolni cesty dychaci pfed kontaktem se studenym
vzduchem a dal$imi moznymi nasledky. Kromé této obecné znamé funkce maji viak nosni
cesty jesté dalsi ukol. Pokud by ohfaty vzduch opoustél télo bez dalsich Uprav, dochazelo
by k velkym tepelnym ztradtdm. Proto nosni cesty funguji jako tzv. vyménik tepla. Pfi nade-
chu vzduch ohfivaji a pfi vydechu zase ¢ast tepla navraceji zpét organismu.

Pokud dychame usty, neprobiha ani ohtev vzduchu do plic, ani zpétné odstranéni tepla
z vydechovaného vzduchu.

Bodovy senzor drzime tésné pfi Usti dutiny nosni a pravidelné a klidné dychdme po dobu
30 sekund. Hloubka nadechu je stejnd jako pfi bézném dychani. Teplotu nadechovaného
a vydechovaného vzduchu monitorujeme a ulozime do grafu.

Dalsi ¢ast pokusu provedeme stejné pouze s tim rozdilem, Ze bodovy senzor teploty drzi-
me pfi Usti dutiny Ustni. Zjisténé hodnoty ukldadame do stejného grafu (menu Experiment
—Uchovat posledni méfeni) a porovname jednak teplotu nadechovaného a vydechova-
ného vzduchu, jednak Usporu tepla pfi vydechovani nosem.

Po ukonceni druhého méfeni pomoci ikony Automatické méritko upravime vzhled grafu.
Pokud se ve skupiné studentl nachazi nékdo s onemocnénim hornich cest dychacich,
srovname jeho vysledky s hodnotami zdravych studentd. Z hygienickych divodu je tfeba
¢idlo dezinfikovat lihovym pfipravkem.

Méreni je tfeba provadét ve dvojicich nebo trojicich. Testovana osoba pouze vsedé pfidrzuje
teplotni senzor, spolupracovnik kontroluje polohu senzoru a provadi obsluhu méficiho zatizeni.
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