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Uloha:  Bi-lll-4 Dech
Trida: tercie
Ukol: Dechova frekvence, dechovy objem, vitalni kapacita plic

1) Provedte méieni dechového objemu v klidu.
2) Zjistéte vitalni kapacitu plic.
3) Vypoctéte hodnotu dechové frekvence.
4) Do zavéru uvedte namérené vysledky a porovnejte s teorii.

Pomtcky: LabQuest, notebook, spirometr SPR-BTA

Teorie: Dechova frekvence (f) je mnoiZstvi vdechl za minutu. Klidovda hodnota dechové

frekvence ¢ini 14 az 18 vdechl/min. U sportovct vlivem zvySeného dechového
objemu i méné nez 10 vdech(/min. Maximalni hodnoty dosahuji az 60 vdech(/min.

Dechovy objem (V) je mnozstvi vzduchu, ktery se vyméni v plicich jednim vdechem
a vydechem v klidu. Jeho hodnota je asi 0,5 I.

Jako vitdlni kapacitu plic (VC) oznacujeme objem vzduchu, ktery vypudime z plic
po maximalnim vdechu ndsledujicim maximalnim vydechem: VC=V;+IRV+ERV.

V: — klidovy dechovy objem, IRV — objem vzduchu, ktery mlzeme vdechnout
pfi maximalnim Usili po béZzném nddechu, ERV — objem vzduchu, ktery je moziné
vydechnout maximalnim Usili po béiném vydechu. Méfi se spirometrem
(viz obrazek na dalsi strané).

Jednotlivé objemy se mohou ménit u téhoz jedince, a to v zavislosti na véku, pohlavi,
télesné aktivité, trénovanosti, zaméstndni, poloze téla a pfi rliznych chorobnych
stavech. Primérné hodnoty jsou u divek 2 az 4|, u hocht 2,5 az 5.

15



TERCIE — BIOLOGIE Bi-1I-4 Dech

Postup:

4 A
Inspiraéni
RV rezervni
bjem
Inspiraéni o
kapacita (IRV)
ve 1o Vitalni

kapacita " elkova
ATATATAVAYAY, %WW\/\/\ © |
(TLC)

Exspiraéni
rezervni
objem Funkéni
FRC (ERV) rezidudlni
kapacita

Rezidualni | RezidusIni (FRC)
objem objem
A + (RV) (RV)

1.

Zapnéte LabQuest a USB kabelem jej propojte s pocitacem.

Na prfedni stranu spirometru (napis INLET) nasadte bakteridlni filtr a na néj
naustek, spirometr zapojte do LabQuestu, spustte program LoggerPro.

V zdlozkadch Experiment nastavte: Navazat na méreni (30s) a ddale zvolte
2. stranu: 2. Lung Volume (viz obrazek).

Soubor Upravy Experiment Data Analjza

D Dﬁ' Eh |@I2: Lung Volurj

Zaujméte polohu sed, na nos pouZijte pfilozeny kolicek, spirometr drzte ve svislé
poloze, ndustek vlozte do Ust, méreni zahdjite kliknutim na sbér dat.

Méreni zacindte normdlni dychanim, tfi vdechy a vydechy v klidu, potom
provedete maximalni nddech s ndslednym maximalnim vydechem, pak znovu tfi
klidné vdechy a vydechy.

Ziskate nasledujici grafy:
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Page 2: Lung Volume Measurements
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Kliknéte na horni graf a upravte kfivku klikanim na Baseline adjustment tak, aby
zacatek i konec kfivky byl na ,nule” nebo se k ni blizil, pak na automatické

méritko E\é-
Z grafu zjistéte dobu mezi dvéma nadechy (tazenim mysi od jednoho maxima

k sousednimu maximu v klidovém rezimu stisknutim levého tlacitka mysi
a tazenim po kfivce), hodnotu At zapiste pro vypocet dechové frekvence.
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Volume vs. Time
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9. Stejnym zpUsobem jako v bodé 8 tahnéte mysi od minima po maximum v klidu
a zjistéte dechovy objem. Hodnotu Ay zapisSte do protokolu.
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10. VitaIni kapacitu zjistéte tazenim mysi od absolutniho minima kabsolutnimu
maximu krivky. Hodnotu Ay zapiste (Ay = VC — vitalni kapacita) do protokolu.
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11. Na zakladé zjisténych udaji v bodé 8 At = ..vypocitejte hodnotu dechové

frekvence: f = 60/At. Udaj zapiste do tabulky v protokolu.

12. Doplrite zaveéry.




