SLAPANICE

Pfirodni vedy moderne SEPTIMA — BIOLOGIE

Autor: Miroslav Dvordk

Uloha:  Bi-VII-1 Srovnani sily stisku pravé a levé ruky
Trida: septima
Ukol: Srovnani sily stisku pravé a levé ruky
1) Porovnejte silu pravé a levé ruky.
2) Vyhodnotte maximalni silu dominantni ruky ve vasi skupiné zvlast mezi
divkami a chlapci.

3) Srovnejte vysledek s oficialnimi udaji.

Pomtcky: LabQuest, senzor sily stisku ruky Vernier HD — BTA, notebook

Teorie: Svalova soustava zajistuje pohyb lidského téla nebo jeho casti. Sila stisku ruky je

dllezitd pro rlizné Cinnosti kazdodenniho Zivota, které ¢lovék vykondva. Testovani
sily stisku mlzZe byt vyuZito po zranéni jako soucdst rehabilitace ¢i sledovani
a porovnani v mnoha sportovnich disciplindch (tenis, gymnastika, horolezectvi).
Méreni svalové sily je dllezité pro posouzeni funkéniho stavu svalové tkané

a zhodnoceni zavaznosti klinického stavu.

Jednoduchymi pokusy, které slouzi ke zjisténi sily stisku ruky, si studenti porovnaji
a vyhodnoti namérené vysledky a zaroven vyuziji svych znalosti o stavbé svalu

k pochopeni jeho funkce a uvédomi si i dllezity vyznam ruky pro ¢lovéka.
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Postup: Zapojte dynamometr do LabQuestu a LabQuest do pocitace.

Zaujméte polohu sed, paZze podél téla.
Do pravé uchopte ru¢ni silomér — dynamometr.

’

Béhem 20 sekund stisknéte 3krat maximalni silou dynamometr, méreni

el e

zahdjite a ukoncite stisknutim mezerniku na kldvesnici.
5. Sledujte ¢as na vodorovné ose x a graf, ktery vytvafrite svym stiskem
(paze je béhem pokusu stale podél téla).
6. Po ukonceni prvniho méreni (méreni 1):
e stisknéte Ctrl+L,
e opakujte méfeni pro levou ruku (mezernikem zahajte a ukoncete
pokus).
7. Po skonceni tohoto méfeni (méreni 2)
e stisknéte Ctri+L,

e kliknéte v zalozkach na ANALYZU — STATISTIKA— Méfeni 1, Méfeni 2.
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8. Do protokolu zapiSte své namérené maximalni hodnoty sily stisku.
9. Tlacitkem DELETE ukoncete analyzu dat.
10. V zélozkach kliknéte na: VLOZIT — TEXTOVA POZNAMKA.

11. Potom kliknéte na graf.
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12. Stisknutim levého tlacitka po symbolu rucky @ zarovnejte tazenim
pozndmku horizontalné na nejlepsi vykon a doplite text (moZno i stejnou

barvou jako graf), pro kterou ruku je graf uréen. Opakujte pro druhou ruku.

odger Pro - Nepojinenovd
bor Upravy Bxperiment Data Analjza VloZit MNastaveni Stranka Napovéda

BU&| et LJoPDEDAAALLLIAMD (8

la=-0,2N

Sila (N) 400

200 400

Y N

\ 400 -
300+
(]

| Posledni méreni | Méreni 1

13. Vytisknéte graf: SOUBOR—TISK GRAFU— Nazev: Sila stisku.
14. Do zavéru prace:
- zhodnotte silu stisku své pravé a levé ruky,
- vyhodnotte nejvyssi stisk dominantni ruky mezi hochy a divkami,

- srovnejte namérené vysledky s oficidlnimi hodnotami.

Sila stisku ruky se vysetfuje ru¢nim dynamometrem a vyjadiuje se v newtonech.
Informuje o sile svald ruky a predlokti.
Primérna sila stisku ruky:

- uchlapcli mezi 15. a 18. rokem kolem 390-490 N,

- udivek 290-390 N,

- ve vedouci ruce byva v priiméru o 50 N vétsi sila.




