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Pfirodni vedy moderne

SEPTIMA - BIOLOGIE

Autor: Miroslav Dvordk

Uloha:  Bi-VII-2 Krevni tlak
Trida: septima
Ukol: Méfeni krevniho tlaku

1) Provedte méieni krevniho tlaku v klidu.
2) Provedte mérfeni krevniho tlaku po mirné fyzické zatézi (10 drept).
3) Srovnejte hodnotu tlaku v klidu a porovnejte s hodnotami v tabulce.
4) Do zavéru zhodnotte namérené vysledky tlaku i tepové frekvence.

Pomtcky: LabQuest, notebook, senzor tlaku krve BPS-BTA

Teorie: Krevni tlak patfi k nejdilezitéjSim ukazateldm funkéniho stavu kardiovaskuldrniho

systému Clovéka. Krevni tlak je vlastné sila, kterou krev pisobi na sténu tepen. Je

charakterizovan dvéma hodnotami, které souvisi s rytmickou cinnosti srdce, pfi niz

se stfida srdecni stah — systola a uvolnéni — diastola. Tlak je nejvyssi v okamziku,

kdy se srdce stahuje a vypuzuje krev do tepen. Tento tlak se nazyva systolicky

(horni). Mezi

dvéma stahy srdce kratce odpociva atlak klesd, jedna se

o diastolicky tlak (dolni, spodni). Proto je krevni tlak udavan dvéma cisly, tj. jako

tlak systolicky a diastolicky. Obé hodnoty jsou d(lezité. Mezi né se nej¢astéji vklada

lomitko, napf. 120/80. Jednotkou jsou milimetry rtutového sloupce (mmHg).

Optimalni

pod 120/80

Normalni

120-129/80-84

Vysoky normalni

130-139/85-89

Hypertenze mirna

140-159/90-99

Hypertenze stfedné zavazna

160-179/100-109

Hypertenze zavazna

180/110 a vyssi
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Postup:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zapojte senzor tlaku krve do LabQuestu a LabQuest do pocitace.

Na levou pazi navléknéte manzetu (2 cm nad loktem), dbejte na spravnou
polohu, ktera je uréena Sipkou (U doprostied prediokti) a optimalni stazeni.

Napojte konec hadi¢ky z manzety na senzor tlaku, mirnym otocenim vpravo
utahnéte.

Zaujméte polohu sed, predlokti levé pazZe oprete volné o lavici, dlani vzhiru.
Stisknutim mezerniku zahdjite méreni, pracujte pravou rukou.

Pomoci gumového baldnku nafouknéte manzetu na hodnotu tlaku
160 mmHg.

Sledujte graf na monitoru a hodnoty tlaku.

Pfi poklesu tlaku pod 50 mmHg ukoncete méreni stisknutim mezerniku.

Z manzety vypustime zbytek vzduchu stisknutim Sedého plastového ventilu.
Do protokolu zapiste namérené hodnoty tlaku a tepové frekvence v klidu.
Zalozky: experiment— vymazat posledni méreni.

Zopakujte méfeni po 10 drepech, dejte pozor na zapojeni, zapiste
namérené hodnoty tlaku a srde¢ni frekvence.
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Zalozky: automatické méritko grafu Equ

Zalozky: soubor — tisk (zvolte 1. stranku), nazev krevni tlak — zatéz.

Doplnte zaveéry.
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Start data collection.

Pump cuff pressure to 150+

160 mm Hg.

Cuff Pressure (mm Hg)

100+

50

™~

Cuff Pressure (mm Hg)

Systolic ‘ % 160
126 mm Hg S

Diastolic
77 mm Hg

Mean
92 mm Hg

Pulse 69 BPM 5 e

Oscillatory Amplitude (mm Hg)

0 T

Time (s)
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