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Uloha:  Bi-VII-3 Tepova frekvence
Trida: septima
Ukol: MéFeni tepové frekvence
1) Provedte méreni tepové frekvence v klidu.
2) Srovnejte hodnoty frekvence v klidu v rtiznych ¢asovych intervalech.
3) Do zavéru zhodnotte naméiené vysledky tepové frekvence.
Pomtcky: LabQuest, notebook, snimac srde¢niho tepu HGH-BTA
Teorie: Tepova frekvence patfi k dileZzitym indikatorim zdravotniho stavu ¢lovéka. Zmény

tepové frekvence mohou byt zplsobeny nemoci, dehydrataci, vzrusenim,
stresem, fyzickou zatézi a dalSimi faktory. Po fyziologické strance je tep (pulz)
tlakova vina zplsobena systolou (stahem) levé srde¢ni komory a vypuzenim krve
do aorty. Tepova frekvence je tedy pocet systol za 1 minutu. Tep zjisStujeme dvéma
prsty na krkavici (tepné na krku) nebo na zdpésti na vietenni tepné (palcova
strana). Rozezndvame: klidovou tepovou frekvenci (rano, vleze po probuzeni, bez
aktivity, 60—-70 tepl za 1 minutu), aktualni tepovou frekvenci (hodnoty dle
momentalniho stavu, fyzické i psychické zatéze) a maximalni tepovou frekvenci
(200-220 tepu). U trénovanych jedincl byva tepova frekvence obecné nizsi nez

u netrénovanych.
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Postup: 1. Snimac¢ ma 2 dasti — 2 spojené rukojeti (na levé je Sipka T), a prijimac
signalu.

2. Zapojte pfrijimac signalu srdec¢niho tepu do LabQuestu a LabQuest
do pocitace.

3. Zaujméte polohu sed, uchopte spojené rukojeti snimace svisle do rukou
podle nakresu pro dlané a prsty, Sipkou oznacenou rukojet drite v levé
ruce, Sipka sméruje nahoru, paze pokréené pred télem, rukojeti drzte
v urovni hrudniku.

4. Pracujte ve dvojici — pFijimac signalu (2. student) drzte svisle Sipkou nahoru
maximalné 60 cm od rukojeti se §ipkouT.

5. Zahajte méreni stisknutim mezerniku, na obrazovce se automaticky objevi
body grafu — v prvnich sekundach se ¢idlo uvadi do chodu, hodnoty jsou
proto nespravné (nizsi nez klidova frekvence).

6. Kromé grafu a ¢asu na spodni ose x sledujte také tabulku s ¢asem a srde¢ni
frekvenci.

7. Po 120 sekundach méreni ukoncete stisknutim mezerniku.

8. Do protokolu zapiSte zjisténé hodnoty frekvence v danych casovych
intervalech.

9. Kliknéte na horni graf a potom v zalozkach na autom. méritko grafu EA‘»
10. V zdlozkach — nastaveni — nastaveni grafu — spojovat body.

11. ZaloZky: soubor — tisk (zvolte 1. stranku), nazev: srdecni frekvence.
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