Dychaci cesty jako vymeénik tepla Q_

Bodové teplotni Cidlo Vernier GDX-ST.

Teorie

Pfi bézném dychani ma dominantni roli nos — dychani Usty nastupuje tehdy, pokud
dychani nosem neni mozné (typicky pfi rymé), nebo kdyz télo potrebuje vyrazné zvysit
objem vyménovaného vzduchu (napfiklad pfi fyzicky narocné aktivité).

Nosni dychaci cesty maji celou fadu dulezitych funkci — mimo jiné vzduch disti, zvihéu;ji
a také funguji jako vyménik tepla. Pomérné velkd plocha nosnich skofep predehfiva
chladny vzduch pred tim, nez vstoupi do plic, kde se dale ohfiva. Dychame-li Usty,
dostava se do krku a do plic vzduch sussi, znecisténéjsi a chladnéjsi, coz podporuje
moznost infekci dychacich cest pfi setkani s patogeny.

Vydechovani nosem omezuje tepelné ztraty organismu. U psu, ktefi se na rozdil od lidi
nepoti (s vyjimkou tlapek) je dychani s otevienou tlamou dominantnim zpisobem
termoregulace.

Pfi vydechu nosem horky vzduch z plic ¢ast tepla na nosnich skofepach odevzda zpét
télu. Vzduch vydechovany nosem ma proto nizsi teplotu nez vzduch vydechovany Usty,
jak ukaze nasledujici experiment.

Provedeni experimentu

1. Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte ¢idlo (navod).

Kliknéte na pole ReZim, Frekvence v levém dolnim rohu, nastavte frekvenci méreni
na 10 vzork( za sekundu a potvrdte tlacitkem HOTOVO.

Tlacitkem ZAHAJIT MERENI spustte zaznam dat.

Uchopte cidlo do ruky a umistéte jeho konec pod nos.

Zavrete Usta a nosem nadechujte a vydechujte jako pfi bézném dychani.

Po priblizné 20 sekundach presunte konec Cidla pred oteviena Usta a dychejte jimi.
Za dalSich 20 sekund ukoncete méreni tlacitkem ZASTAVIT.
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Ukazka namérenych dat

dychani Usty
32,5

30,0 dychani nosem

27,5

Teplota (°C)

22,5

20,0

17,5

Zatimco pfi vydechovani nosem ukazalo cidlo maximalni teplotu pfiblizné 28 °C,

pfi vydechovani Usty to bylo vice nez 32 °C. Rozdil teplot Cinil téméf 5 °C.

Dychéani nosem tak vedle ostatnich svych funkci také omezuje tepelné ztraty organismu.

e Bodové teplotni cidlo je pro tento experiment vhodnéjsi nez tylovy teplomér,
protoze ma diky malym rozmériim rovnéz malou tepelnou kapacitu — reaguje tak
na zmény teploty vzduchu vyrazné rychleji.

e  Pri méreni nesmi byt teplota vzduchu v mistnosti pfilis vysoka — na to je tfeba dat
pozor zejména v kvétnu a v Cervnu, kdy teploty v neklimatizovanych mistnostech
mohou presahovat 30 °C.

e  Pfi méreni doporucujeme pracovat ve dvojici — jedna osoba drzi teplomér, druha
osoba na teplomér dycha.
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