Hloubka a frekvence dychani

Pomiicky

Bezdratové cidlo pro monitorovani dechu Vernier GDX-RB, kratky text k precteni.

Teorie

Frekvenci a také hloubku dychani ovliviiuje aktudlné provadéna cinnost (napf. télesna

aktivita). Dechova frekvence se urcuje jako pocet nadech(i za minutu, hloubka dychani

souvisi s mnozstvim vzduchu, ktery pfi jednom nadechu a vydechu vyménime s okolim.

Jak cidlo funguje

Cidlo GDX-RB méfi silu, kterou je napinan pas upevnény kolem hrudniku. Sila pGsobici

na pas se méni podle toho, jak se hrudni ko$ pfi dychani roztahuje a stahuje.

Priprava méreni

1.

Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte ¢idlo (navod). BEhem pfipojovani
rozkliknéte polozku Kandly a ponechte zaskrtnutou pouze veli¢inu Sila, tj. zruste
zaskrtnuti veli¢iny Dechovd frekvence.

Vpravo nahofe kliknéte na tlacitko [H pro nastaveni zobrazovani a vyberte 7 graf.

Pripojena zafizeni
% GDX-RB @K1eee28 ® I:E -
¥ KANALY 1 graf
Elsia
Dechova frekvence 2 grafy

Kliknéte na pole Rezim, Frekvence vlevém dolnim rohu aplikace, nastavte dobu
méreni na 30 sekund a potvrdte tlacitkem Hotovo.

Pomoci pasku spojeného se senzorem pripevnéte Cidlo na hrud testované osoby.
Pasek dotahnéte tak, aby kontrolka v levém dolnim rohu cidla svitila zelené béhem

nadechu i vydechu.

www.vernier.cz/kucharka


https://www.vernier.cz/ga-pripojeni

Provedeni experimentu
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Béhem prvniho méreni nechte testovanou osobu sedét a klidné dychat.
Tla¢itkem ZAHAJIT MERENI spustte zdznam dat a vyckejte 30 s do jeho ukonéenti.
Pfed druhym mérenim nechte testovanou osobu minutu intenzivné drepovat (stale

s pfipevnénym cidlem). Poté, co se znovu posadi, zopakujte krok 2.

Pfi poslednim méreni nechte testovanou osobu vsedé a nahlas pred¢itat souvisly

text a opét zopakujte krok 2.

Pro zobrazeni viech méfenych zavislosti do jednoho grafu staci kliknout kdykoli

(i béhem méreni) na popisek svislé osy Sila a zvolit Zobrazit vse.

Ukazka namérenych dat

Sila (N)

Sila (N)

Sila (N)

Zaver

klidné dychani

Q
00 25 50 75 100 12,5 150 17,5 200 225 25,0 275 300

po drepovani

00 25 50 75 10,0 125 150 175 200 22,5 250 27,5 30,0

béhem cteni
00 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300

V ziskanych grafech odpovidaji maxima sily nddechim a minima vydechdm. Je zfejmé,

Ze po drepovani se zvysila jak dechova frekvence testované osoby (piky jsou u sebe

blize), tak hloubka dychani (piky jsou vys$si). Jiny prabéh je pfi Cteni textu, kdy sila

pfi nadechu naraz vzroste, ale poté klesa postupné (¢tenar pfi mluveni vydechuje).

Poznamky

Pokud béhem nadechu ¢i vydechu prestane kontrolka v levém dolnim rohu zelené

svitit, upravte utazeni pasku (povolte nebo pritdhnéte podle potreby).
Prozkoumejte téz ndvod Kyslikovy dluh po fyzické zdatezi: www.vernier.cz/116
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