Kyslikovy dluh po fyzické zatézi =

Pomlicky

Bezdratové Cidlo pro monitorovani dechu Vernier GDX-RB.

Teorie

Nejvyznamnéjsim zdrojem energie pro bunky lidského téla je glukdza. Pfi bézném
zatizeni organismu se v bunkéch uvolfuje energie pfi rozkladu glukdzy na vodu a oxid
uhlicity, a to za pfistupu kysliku — hovofi se o tzv. aerobnim bunééném dychani.

Béhem intenzivni fyzické zatéZe se organismu kysliku nedostava — vznika tzv. kyslikovy
dluh. Bunky jsou nuceny rozkladat glukézu bez pristupu kysliku za vzniku kyseliny
mlécné — jde o tzv. anaerobni bunécné dychani. Odbouravani vzniklé kyseliny mlécné
pak pokracuje jesté néjaky &as po ukonéeni zatéze a vyzaduje zvySenou spotrfebu
kysliku. To je dlivod, pro¢ zlstavame i po ukonceni fyzické zatéze zadychani, nas dech
je hlubsi a nase dechova frekvence zvysena.

Jak cidlo funguje

Cidlo GDX-RB méfi silu, kterou je napinan pas upevnény kolem hrudniku. Sila pGsobici
na pas se méni podle toho, jak se hrudni kos pfi dychani roztahuje a stahuje.

Pfiprava méreni

1. Spustte aplikaci Graphical Analysis a pripojte cidlo PHipojend zafizeni
(ndvod). Béhem pfipojovani rozkliknéte polozku % GDX-RB 0K100028 O
Kandly a ponechte zaskrtnuté pouze velic¢iny Sila

v KANALY
a Frekvence krokii. Esia
2. Pomoci pasku spojeného se senzorem pripevnéte Respiraéni rychlost
Cidlo na hrud’ testované osoby. Pasek dotahnéte tak, Kroky
aby kontrolka v levém dolnim rohu ¢idla svitila zelené [ rrekvence kroka

béhem nadechu i vydechu.

www.vernier.cz/kucharka


https://www.vernier.cz/ga-pripojeni

Provedeni experimentu

Na zacatku méreni nechte testovanou osobu sedét nebo stat a volné klidné dychat.
Tlacitkem ZAHAJIT MERENI spustte zaznam dat.

Po jedné minuté méreni vyzvéte testovanou osobu, aby opakované rychle vybihala
po schodech do vy$siho patra a zase zpét, celkem asi 1 minutu.

Poté nechte testovanou osobu, aby se posadila a v klidu vyckala, nez se méreni
ukondi.

Ukazka namérenych dat
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Zaveér

Z naméfenych dat je patrné, Ze po intenzivni zatézi trvajici 1 minutu se zvysila jak
dechové frekvence testované osoby (piky v hornim grafu jsou bliz u sebe), tak hloubka

dechu (piky jsou vyssi). Az v zavéru méreni, tj. 3 minuty po ukonceni fyzické aktivity, se
frekvence a hloubka dechu pfiblizily hodnotam pred zatézi.

Pokud nelze provadét experiment na chodbé u schodisté, mlzete béh do schodl
nahradit jinou podobné intenzivni aktivitou, napfiklad dfepovanim.

Pro zvyseni ndmahy mUze bézec nést napriklad batoh pliny knih.

Testovana osoba by v redlném Case neméla sledovat vyvoj mérenych hodnot, mlize
to vést k zamérnému ¢i nevédomému ovlivnéni dychani.

Pokud béhem nadechu &i vydechu prestane kontrolka v levém dolnim rohu zelené
svitit, upravte utazeni pasku (povolte nebo pritahnéte podle potreby).

www.vernier.cz/kucharka



