Pretlak a podtlak pfi nadechu, vydechu a sani

Tlakové ¢idlo Vernier GDX-GP, hadicka dodavana spolu s ¢idlem, dezinfekéni prostfedek
na hadicku pred vlozenim do Ust (napf. CaviCide nebo 70% roztok ethanolu).

Teorie

V tomto experimentu budeme zkoumat pretlak a podtlak, které vznikaji pfi nadechu,
vydechu a sani. Dychaci systém umoznuje clovéku vytvéret tlakové rozdily vadi
atmosférickému tlaku, coz je klicové pro proces dychani a schopnost nasavat tekutiny.

Pri nddechu se branice a mezizeberni svaly stahuji, coz zplsobuje rozsifeni hrudni dutiny.
Tim se snizuje tlak v plicich pod Urovern atmosférického tlaku (vytvafi se podtlak), a
vzduch je nasavan do plic.

Pfi vydechu tyto svaly relaxuji. Pfi silovém vydechu se aktivné zapojuji bfisni svaly
a vnitini mezizeberni svaly, které intenzivné snizuji objem hrudni dutiny. Tim se zvysuje
tlak v plicich nad uUroven atmosférického tlaku (vytvari se vétsi pretlak), coz vede
k rychlému a silnému vypuzeni vzduchu z plic.

Pfi sani (napfiklad brékem) pouzivdme svaly Ust a tvafi ke snizeni tlaku v Ustni dutiné.
Svaly Ust mohou vytvorit vétsi podtlak nez plice pfi nddechu.

Priprava méreni

1. Spustte aplikaci Graphical Analysis a pripojte tlakové ¢idlo (navod).

2. Kliknéte na pole ReZim, Frekvence
v levém dolnim rohu, nastavte frekvenci Frekvence vaorio/s
10 vzork(/s a ruéni zastaveni mérfeni. mten,: ‘017 P

Potvrdte tlacitkem HOTOVO.

3. Prisroubujte k tlakovému ¢idlu hadicku ~ Zhatmerent @®rune
O Hodnotou mérené veli¢iny

a jeji volny konec dezinfikuijte.
Zastavit méreni () Po 900 s trvani experimentu

Provedeni experimentu

1. Kliknéte na ZAHAJIT MERENI.

2. Vlozte hadicku do Ust a co nejsilnéji do ni vydechnéte, poté z ni co nejsilngji
nadechnéte, a nakonec sekundu nebo dvé z hadicky sajte jako z bréka.

3. Ukoncete méreni kliknutim na ZASTAVIT.

4.  Volny konec hadicky opét dezinfikujte.

www.vernier.cz/kucharka


https://www.vernier.cz/GA-pripojeni

Ukazka namérenych dat

T
vydech T
nadech

40 T
an
12

100

80

60

Tlak (kPa)

Ve

S

14
Cas (s)

Pretlak a podtlak v plicich se obvykle pohybuje okolo 10 kPa &i méné. Sdnim dokazeme
vyvolat daleko vétsi podtlak, typicky nékolik desitek kPa.

V nasem konkrétnim méreni byl pretlak pfi silovém vydechu 11 kPa, podtlak pfi silovém
nadechu 6 kPa a podtlak pfi sani 53 kPa.

Do jaké maximalni vysky Ize v bréku nasat vodu svisle proti gravitaci?

Kdyz pijeme brékem, voda stoupé nahoru diky rozdilu mezi atmosférickym tlakem vné
brcka a snizenym tlakem uvnitf brcka, ktery vytvarime sanim.
Jak voda v brcku stoupd, zvySuje se hydrostaticky tlak zptsobeny hmotnosti vodniho

sloupce. Tento tlak se zvy3uje o pfiblizné 10 kPa za kazdy metr vysky vodniho sloupce.

Pokud tedy dokazeme Usty vytvorit podtlak napfiklad 53 kPa, voda muze vystoupat
maximalné do vysky 5,3 metru nad okolni hladinu.

Pojem podtlak byva pro zaky obtizné pochopitelny. Mivaji chybnou predstavu, Zze v misté
podtlaku "nic neni", a tak "to nic" aktivné nasava vzduch nebo vodu.
Doporucujeme co nejvice v Zacich podporovat spravnou predstavu, Ze ve skutecnosti je

to okolni tlak, ktery diky rozdilu tlakd natlaci vzduch ¢i vodu do mista s nizsim tlakem.

Mluvime-li napriklad o podtlaku 53 kPa v Ustech pfi sani z brcka, znamena to, ze zatimco
okolni atmosféricky tlak je cca 100 kPa, v Ustech je v tu chvili tlak 47 kPa. A pravé tento
rozdil tlakd zplsobi, Ze voda je tla¢ena do mista s nizSim tlakem.
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