Produkce CO: v klidu a pfi cviceni Q_

Pomticky

Cidlo koncentrace oxidu uhli¢itého ve vzduchu Vernier GDX-CO?2, vétrak.

Teorie

Pfi dychani pfijimame ze vzduchu molekuly kysliku O, a vydechujeme molekuly oxidu

uhli¢itého CO, které jsou odpadnim produktem naseho metabolismu.

Pri fyzické ndmaze se zvySuje rychlost metabolismu ve svalech — roste tak spotreba
kysliku a také mnozstvi odpadniho oxidu uhli¢itého, kterého se télo musi zbavit

vydechovanim. Pokud v mistnosti zavieme dvere a okna, vydechovany oxid uhlicity se

bude hromadit a ¢idlo ukéze jeho nardstajici koncentraci.

Cilem experimentu je porovnat rychlost produkce oxidu uhlic¢itého v klidu a pfi cviceni.

Priprava experimentu
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Cidlo umistéte do rohu mistnosti tak, aby v jeho bezprostfedni blizkosti béhem
méreni nikdo nebyl.

Smérem k cidlu namirte ze vzdalenosti pfiblizné jeden az dva metry zapnuty vétrak,
ktery podpoifi cirkulaci vzduchu.

Dukladné vyvétrejte mistnost, ve které bude experiment probihat.

Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte ¢idlo (navod).

Kliknéte na pole ReZim, Frekvence v levém dolnim rohu a zvolte Zastavit méreni:
Rucné. Potvrdte tlacitkem HOTOVO.
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Pozadejte zaky, aby zavreli vSechna okna a opustili mistnost.

Provedeni experimentu
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Tlagitkem ZAHAJIT MERENI spustte zaznam dat.

Opustte tfidu a zaviete za sebou dvere.

Pockejte na chodbé za dvefmi pfiblizné 3 minuty. Béhem této doby bude méreni
probihat v prézdné mistnosti (bez lidi).

Po tfech minutach se do mistnosti se zZaky vratte a zavrete za sebou dvere.

www.vernier.cz/kucharka


https://www.vernier.cz/ga-pripojeni

Nechte zaky, aby se posadili a pfiblizné pét minut zdstali fyzicky v klidu.

Po péti minutach vyzvéte zaky k nékolikaminutové fyzické aktivité (drepy, kliky).
Kroky 5 a 6 mGzete nékolikrat zopakovat.

Ukoncete méreni tlacitkem ZASTAVIT.

Nyni uz mizete okna opét otevrit.
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Ukazka namérenych dat
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Pfi méfeni v prazdné mistnosti je koncentrace oxidu uhli¢itého konstantni (drobné
vykyvy mohou byt zplsobeny homogenizaci vzduchu po opusténi mistnosti).
V pfitomnosti lidi koncentrace oxidu uhli¢itého narlistd — a to i kdyz jen sedi a ctou.

Béhem cviceni je rlst koncetrace oxidu uhli¢itého podstatné strméjsi.

e VyraznéjSich vysledk(l dosédhnete tehdy, kdyz béhem experimentu bude co nejvice
lidi v co nejmensi mistnosti.

e Aktivitu m(zete provadét paralelné k bézné vyuce, kterou pouze jednou nebo
dvakrat prerusite, aby si Zaci na nékolik minut zacvicili.

e  Pokud je v ucebné nainstalovana vzduchotechnika s nucenym fizenym vétranim, je
treba ji po dobu experimentu vypnout.

www.vernier.cz/kucharka





