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Kolik kysliku spotfebujeme pfi dychani?

Pomlcky

Cidlo koncentrace kysliku Vernier 02-BTA, mikrotenovy sacek.

Teorie

Vzduch kolem nas obsahuje priblizné 78 % dusiku, 21 % kysliku a malé mnozstvi dalSich
plynd. Pfi dychani se vzduch dostane do plic, kde cast kysliku prejde do krevniho
recisté. Experiment ukaze, Ze vzduch vydechovany z plic obsahuje skute¢né méné
kysliku nez vzduch nadechovany.

Pfiprava méreni

1. Pomoci USB kabelu pfipojte rozhrani LabQuest Mini k pocitaci.
2. Do rozhrani LabQuest Mini zapojte ¢idlo koncentrace kysliku Vernier O2-BTA.
3. Spustte program Logger Lite.

Provedeni experimentu

Spustte méfeni tlacitkem HEH,
Mikrotenovy sacek ,zmackejte”, aby v ném nebyl zadny vzduch. Vydechnéte
do sacku, vlozte do néj cidlo koncentrace kysliku a sacek rukou uzavrete jako

N =

na obrazku nize.

3. Je treba nékolik desitek sekund vyckat na ustaleni zobrazované hodnoty. Jakmile se
Cislo prestane vyrazné ménit, vyjméte cidlo ze sacku a znovu nékolik desitek
sekund pockejte, nez se mérena hodnota vrati zpét na koncentraci v mistnosti.

4. Nyni zadrzte alespon na 15 sekund dech a body 2 a 3 zopakuijte.



Ukazka namérenych dat

Prvni pokles mérené koncentrace (v Case 20 az 80 sekund) odpovida obycejnému
vydechu, druhy pokles (v ¢ase 120 az 180 sekund) odpovida vydechu po pfiblizné
dvacetisekundovém zadrzeni dechu.
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Experiment ukazal, Ze ve vydechnutém vzduchu je koncentrace kysliku znatelné nizsi
ve srovnani s nadechovanym vzduchem. Zatimco bézné naméfime ve vzduchu pfiblizné
21 % kysliku (v zapInéné ucebné i méné), ve vydechnutém vzduchu to bylo v nasem
pripadé uz jen kolem 18 %.

Jesté méné kysliku vydechujeme poté, co na néjakou dobu dech zadrzime. Béhem
zadrzeni dechu totiz kyslik v plicich nadale prostupuje do krve. V nasem ukazkovém
méreni klesla po zadrzeni dechu koncentrace na 16 % (konkrétni hodnota zavisi
na dobé zadrzeni dechu).

e Pokud budou experiment provadét zaci, doporucujeme hlidat, aby v ramci
soutézivosti pfi zadrzovani dechu neprecenili své moznosti a neudélalo se jim
nevolno. V kazdém pripadé je nechte pfi tomto experimentu sedét.

e  Presngjsich vysledk( dosahnete, pokud tésné pred vydechnutim vyfouknete mensi
¢ast vzduchu mimo sacek — jde o vzduch z ,mrtvého” prostoru priidusnice, kde se
vyména plyn{i neodehrava (pouze tudy vzduch proudi do plic a z plic).

o Cidlo koncentrace kysliku je nutné skladovat ve svislé poloze (vyvod kabelu je
orientovan nahoru).
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