Unava svalu Q_

Bezdratové ¢idlo sily stisku ruky Vernier GDX-HD.

Teorie

Pficné pruhované svaly jsou slozeny ze svalovych vldken, kterd se mohou stahovat
(kontrahovat). Cim vétsi silou chceme pUsobit, tim vice vldken musi byt ve svalu
soucasné zapojeno. Pri delsi kontrakci postupné jednotlivym vldknim dochézi energie.
Kratce pred selhanim celého svalu Ize obvykle pozorovat pokles sily stisku, protoze
postupné vice a vice svalovych vldken vypovidéa svoji sluzbu.

Idea experimentu

Na Uvod zméfime dobrovolnikovi maximalni silu stisku ruky. Nasledné dame téze
osobé za Ukol, aby se pokusila co nejdéle tisknout cidlo konstantni silou, ktera
odpovida dvéma tfetindm maximalni namérené hodnoty v Uvodnim méfeni. Budeme

Vv

1. Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte ¢idlo (navod).

2. Tlac¢itkem ZAHAJIT MERENI spustte zéznam dat. Dobrovolnik uchopi ¢idlo dle
obrazku nize a kratce jej co nejsilnéji stiskne. Poté méreni zastavte.

3. Vysledkem tohoto pripravného méreni je ,pik”, ze kterého odectéte maximalni
hodnotu sily. Ve vzorovém pfipadé byla maximalni namérena sila pfiblizné 300 N.
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Provedeni experimentu
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200 N (obrazek vpravo).

Kresleni ¢ary dokoncete tlacitkem UloZit.

Tlac¢itkem ZAHAJT MERENI opét spustte zaznam dat. Nyni bude Ukolem
dobrovolnika tisknout idlo co nejdéle stalou silou (zde 200 N) tak, aby namérena
zavislost co nejpresnéji kopirovala vytvofenou predpovéd.

Ukazka namérenych dat

Seda kfivka znazorfiuje predpovéd, ¢ervena naméfené hodnoty sily.

S postupujicim ¢asem se svaly unavuji a je stale obtiznéjsi udrzet stalou silu stisku.
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Poznamky

Vysku vodorovné ¢ary mizete prizpUsobit kondici svych zakd. Nékterym mize vice
vyhovovat Cara ve vysce 2, nebo naopak treba 45 maximalni sily.

Pokud se ukaze, ze doba 60 sekund zakim pro unaveni ruky nestaci, kliknéte vlevo
dole v aplikaci na pole Rezim, Frekvence a nastavte rucni zastaveni méreni.

Pfi tomto experimentu dochazi k tzv. izometrické kontrakci svall (sval je aktivni, ale
nedochazi k pohybu).

Mdzete se podivat téz na experiment Elektrickd aktivita svalt (www.vernier.cz/33).

www.vernier.cz/kucharka


https://www.vernier.cz/33



