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Vitalni kapacita plic PA

Spirometr Vernier GDX-SPR, prislusenstvi dodavané se spirometrem.

Teorie

VitéIni kapacita plic oznacuje maximalni mnozstvi vzduchu, které je clovék schopen
vydechnout po nejvétsim mozném nadechu. Jde o jedno ze zakladnich méfitek, ktera
popisuji funkénost plic. U Zen se typické hodnoty vitdlni kapacity plic pohybuji
v rozmezi 3-4 litry, u muzd jsou zhruba o 1 litr vy3si. Hodnoty jsou nicméné individualni
a zavisi také na télesné stavbé, véku ci fyzické kondici a trénovanosti jedince.

Priprava méreni
1. Pfipravte spirometr k méfeni. Ze strany, kterd je oznaena napisem INLET, nasurite

na mérici hlavu spirometru antibakterialni filtr a na néj pak papirovy naustek.
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Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte Cidlo (navod).

Kliknéte na tlacitko [H vpravo nahore a vyberte Graf — 1 graf.

Kliknéte na popisek svislé osy, zruste zaskrtnuti u polozky Rychlost toku
a zaskrtnéte polozku Objem.
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https://www.vernier.cz/ga-pripojeni

5. Nakonec kliknéte na aktualni hodnotu objemu, ktera
OBJEM

se zobrazuje vpravo dole, a zaSkrtnéte moznost T

Obrdcené - objem vydechnutého vzduchu se tak

bude v grafu zobrazovat s kladnym znaménkem. Obracené [ ¢

Provedeni experimentu
N

1. Méfenou osobu nechte vsedé v klidu rozdychat.

2. Tlac¢itkem ZAHAJIT MERENI spustte zaznam dat.

3. Vyzvéte mérenou osobu, aby se maximalné nadechla a poté do ndustku vydechla
co nejvétsi mnozstvi vzduchu.

Ukazka namérenych dat a zavér

V grafu odpovida vitalni kapacité plic maximalni hodnota, na které doslo k ustéleni
méreného objemu. V nasem vzorovém méreni je to pfiblizné 3,8 litru.
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Poznamka

Je vhodné, aby méfeni provadély dvé osoby — jedna je proméfovana, zatimco druha
obsluhuje software.
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