Zmeény srdecni aktivity Q_

Cidlo Vernier GDX-EKG, elektrody dodavané s ¢idlem, lavor se studenou vodou, ru¢nik.

Teorie

Srdce méni svou tepovou frekvenci v zavislosti na situaci, které je organismus vystaven.
Pfi fyzické namaze tepova frekvence vzrlsta. V lidském téle mdzeme vyvolat ale také
tzv. potapéci reflex, v jehoz disledku se tepova frekvence naopak vyrazné snizuje.
Potapéci reflex je spoustén zadrzenim dechu a kontaktem obliceje se studenou vodou.

Priprava méreni

1. Spustte aplikaci Graphical Analysis a pfipojte ¢idlo (navod).
2. Z baleni, které je dodavano spolecné s cidlem, pouzijte tfi

elektrody a nalepte je na paze dobrovolnika dle obrazku.

3. Podle stejného obrazku pfipojte k nalepenym elektrodam
barevné vyvody cidla. Dodrzte shodu barev s obrazkem
a zkontrolujte, Ze se elektrody neodlepuiji.

Provedeni experimentu

Testovanou osobu usadte na zidli co mozna nejdal od okolni eIektronlky

a elektrickych rozvodu, aby citlivé cidlo nebylo ruseno.
2. Tlacitkem ZAHAJIT MERENI spustte zéznam dat a vyckejte, a7 se méreni ukondi.
Tim jste proméili srdecni aktivitu v klidovém stavu. ; -
3. Pro druhé méfeni si pfipravte lavor se studenou
vodou. Nechte testovanou osobu, aby se zhluboka
nadechla, zadrzela dech a ponorila obli¢ej do vody.
Priblizné 20 sekund po ponoreni obliceje spustte
tlacitkem ZAHAJIT MERENI zéznam dat, po jehoz
dokonceni mUize testovana osoba zase dychat.

4. Nakonec vyzvéte testovanou osobu, aby udélala 20 dfepl s vyskokem. Elektrody
nechte nalepené, ale vyvody cidla na dobu diepovani odpojte.

5. Po 20 drepech testovanou osobu posadte a Cidlo opét pfipojte k elektrodam.
Tlacitkem ZAHAJIT MERENI opét spustte zaznam dat a vyckejte na konec méfenti.

7. Pro zobrazeni vSech namérenych zavislosti do tfi grafd pod sebe kliknéte vpravo
nahote na tlacitko [H a vyberte moznost 3 grafy. Kliknutim na popisek svislé osy
EKG vyberte postupné v kazdém grafu pozadovanou datovou fadu.
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Ukazka namérenych dat
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V klidovém stavu byl u testované osoby interval mezi dvéma tepy srdce primérné
0,78 sekundy, coz odpovida tepové frekvenci asi 77 tepd za minutu. Pfi ponoreni

obli¢eje do studené vody tepova frekvence poklesla na pfiblizné 58 tepl za minutu.
Naopak po intenzivni ndmaze se tepova frekvence zvysila na 120 tep( za minutu.

Poznamky

e Méreni vyzaduje dva aktéry: experimentatora a testovanou osobu.
e  PrivSech tfech mérenich by méla testovana osoba sedét.
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